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Middagprogramma:
14.00 – 15.15 uur  Symposium, onderzoekspresentaties 

en workshops
15.15 – 15.45 uur Pauze en informatiemarkt
15.45 – 17.00 uur  Symposium, onderzoekspresentaties 

en workshops
17.00 – 18.00 uur Borrel & hapjes
 Uitreiken nascholingscertifi caten

Datum, plaats & kosten
Donderdag 4 november 2010, Regardz De Nieuwe Buitensociëteit, 
Zwolle (t.o. het NS-station). 
Kosten: NAE-leden € 195, niet-leden € 245.

Registratie & Call for Papers
Alle informatie over het congres, zoals de Call for Papers en inschrij-
ving, is te vinden op de website van de NAE: www.naeweb.nl. Check 
regelmatig voor een update!

Doelgroep
Psychiaters, kinderartsen, huisartsen, AIOS, psychologen, psychothe-
rapeuten, gedrags-, socio- en vaktherapeuten, verpleegkundigen, 
diëtisten, zorgmanagers, onderzoekers.

Accreditatie
Accreditatie is aangevraagd bij NVvP, NVK, CvAH, FGzP en NVD.

Organisatie & congressecretariaat
Dit tweejaarlijkse congres wordt georganiseerd door de Nederlandse 
Academie voor Eetstoornissen (NAE) ism het Wenckebach Instituut.
Congresmanager: Marga Oudendijk-Meems
Email: bureau@naeweb.nl ; Telefoon: 06 52 56 18 03



NAE CONGRES 2010
ZORG VOOR EETSTOORNISSEN: KAN HET BETER?

Inleiding 
Dit jaar is het 25 jaar geleden dat de Gezondheidsraad werd gevraagd 
een advies uit te brengen over eetstoornissen. Daarin werd gewezen 
op de ontbrekende expertise en behandelmogelijkheden in Nederland. 
Vijfentwintig jaar later zijn er diverse behandelcentra voor eetstoornis-
sen, is de expertise enorm toegenomen, zijn er handboeken en richt-
lijnen en is de Nederlandse Academie voor Eetstoornissen opgericht. 
Eetstoornissen zijn uitgebreid van anorexia nervosa naar boulimia 
nervosa en de eetbuistoornis. Bovendien wordt steeds vaker gewezen 
op raakvlakken met overgewicht en obesitas. Dat laatste blijkt ook uit 
het tweede advies van de Gezondheidsraad over de relatie tussen 
preventie van obesitas en eetstoornissen. Dit advies wordt op 4 novem-
ber 2010 tijdens het NAE congres gepresenteerd. 
In de afgelopen 25 jaar is er een enorme groei geweest op het gebied 
van preventie, behandeling en nazorg van eetstoornissen. Toch zijn er 
nog altijd blinde vlekken en hardnekkige problemen die vragen om 
verbetering in het hele traject van preventie tot nazorg. De vraag of het 
beter kan, wordt vanuit diverse invalshoeken belicht in lezingen, 
symposia en workshops tijdens het NAE congres op 4 november 2010 
in Zwolle. 

Congrescommissie
Anton van Amerongen, Annemarie van Elburg, Wijbrand Hoek, Greta 
Noordenbos, Marga Oudendijk-Meems, Sjoukje Sinke (voorzitter) en 
Karin Tobias

Programma (onder voorbehoud)

08.45 – 09.30 uur  Ontvangst en registratie
09.30 – 09.45 uur Welkom door de dagvoorzitter
 Dr. Annemarie A. van Elburg, 
 voorzitter NAE
09.45 – 10.00 uur  Opening 
 Leontien Zijlaard-van Moorsel
10.00 – 10.20 uur  Presentatie Rapport Gezondheidsraad: 
 Preventie van obesitas en risico op 
 eetstoornissen
 Dr. Ir. Rianne M. Weggemans, 
 secretaris Gezondheidsraadcommissie.
10.20 – 10.50 uur  Pauze en informatiemarkt
10.50 – 11.20 uur Van judo tot tango: de therapeutische 
 relatie in de behandeling van 
 eetstoornissen
 Prof. Dr. Walter Vandereycken
11.20 – 11.50 uur Op weg naar DSM-5
 Prof. Dr. H. Wijbrand Hoek
11.50 – 12.10 uur Terugblik op drie decennia 
 eetstoornissen
12.10 – 12.30 uur  De politiek aan zet: beleidsvoorstel 
 voor betere behandeling van 
 eetstoornissen
 Drs. A. Sabine Uitslag
12.30 – 14.00 uur Lunch en informatiemarkt
 SIG-bijeenkomst


