
NAE Congres 4 november 2010, Zwolle 
Zorg voor Eetstoornissen: Kan het beter?

Programma 
08.45 – 09.30 uur 
Ontvangst en registratie
09.30 – 09.45 uur
Welkom door de dagvoorzitter

dr. Annemarie van Elburg, voorzitter NAE

09.45 - 10.00 uur 
Opening door Leontien Zijlaard-van Moorsel,

meervoudig Olympisch kampioene wielrennen 
10.00 – 10.20 uur 
Presentatie Advies Gezondheidsraad: 

Voor dik en dun - Preventie van overgewicht en obesitas en het risico
op eetstoornissen

dr. ir. Rianne Weggemans, secretaris Gezondheidsraadcommissie

10.20 – 10.50 uur 
Pauze en informatiemarkt
10.50 – 11.20 uur
Van judo tot tango: de therapeutische relatie in de behandeling van 
eetstoornissen

prof. dr. Walter Vandereycken, hoogleraar klinische psychologie KU Leuven
11.20 – 11.50 uur
Op weg naar DSM-5

prof. dr. H. Wijbrand Hoek, opleider psychiatrie Parnassia Bavo Groep
11.50 – 12.10 uur
Terugblik op drie decennia eetstoornissen

dr. Annemarie van Elburg, voorzitter NAE
12.10 – 12.30 uur 
De politiek aan zet: beleidsvoorstel voor betere behandeling van 
eetstoornissen

drs. Sabine Uitslag, Tweede Kamer lid (CDA)
12.30 – 14.00 uur
Lunch en informatiemarkt
13.15 – 13.45 uur
Algemene Ledenvergadering NAE
14.00 – 15.15 uur
Middagprogramma ronde 1

15.15 – 15.45 uur 
Pauze en informatiemarkt

15.45 – 17.00 uur
Middagprogramma ronde 2
17.00 – 18.00 uur
Borrel & hapjes


Inleveren evaluatieformulieren


Uitreiking nascholingscertificaten
De organisatie van deze dag is met steun van het Ministerie van VWS tot stand gekomen.
Middagprogramma ronde 1
14.00 – 15.15 uur 

Parallelsymposium 1 tè dik 
voorzitter: dr. G. Noordenbos
Lijnen: erger dan de kwaal?
dr. T. van Strien, Radboud Universiteit Nijmegen
Obesitas en depressie: een causaal verband? 
drs. F. Luppino, LUMC afdeling Psychiatrie
Obesitas: een eetstoornis vraagt om een multidisciplinaire behandeling 
drs. E. v.d. Berg, Novarum

Workshop 1.1.

Terugvalpreventie bij patiënten met anorexia nervosa 


T. Berends MANP, Altrecht Eetstoornissen Rintveld

Workshop 1.2.
PMT en agressie-regulatie bij eetstoornissen

drs. C. Boerhout, Ceres

Workshop 1.3.
Vaardigheidstraining voor jongeren en gezinnen in de (deel-)klinische 
behandeling van eetstoornissen bij adolescenten

drs. E. van Alphen, drs. M. Bruins, S. Miedema en I. Noteboom, 
Zorgprogramma Eetstoornissen Curium – LUMC

Workshop 1.4.
Screeningslijst voor diëtisten: obesitas en eetbuistoornis

drs. T. Geerets, Werkgroep VIE

Workshop 1.5.
MFT bij eetstoornis poliklinieken voor obesitas

drs. J. v.d. Spek & N. Jager MSc, Altrecht Eetstoornissen Rintveld; 

B. Jaspers Focks & S. Adema, Accare Centrum voor Eetstoornissen
Workshop 1.6.
Diagnostiekdag voor patiënten met een eetstoornis: patiëntvriendelijker 
kan het niet!

M. Robbe & J. de Graaf, Symfora Groep

Workshop 1.7.
Ervaringsdeskundigheid in de GGZ

L. Thannhauser & M. Niemeijer, Stichting ZIEZO

Workshop 1.8.
Het gebruik van hartritmecoherentie training bij eetstoornispatiënten

dr. J. Vanderlinden, UCP KU Leuven

Workshop 1.9.
Zicht op kwaliteit in de GGZ: meer inbreng van cliëntenzijde

E. Vleeschdraager & C. Pitlo, SABN

Workshop 1.10.
Wilsbekwaamheid en dwang&drang bij eetstoornissen: laveren tussen 
Scylla en Charybdis

drs. I. Elzakkers, Altrecht Eetstoornissen Rintveld, & dr. A. Vellinga, Arkin

Workshop 1.11.
Behandeling van een negatief zelfbeeld bij mensen met eetproblematiek

drs. M. de Jong, PsyQ

Onderzoekspres. 1.12.
Effecten van Cognitieve Remediation Therapy (CRT) bij patiënten met een 
eetstoornis

drs. S. Bom, Centrum voor Eetstoornissen Ursula, & drs. C. v.d. Kruijk,
Altrecht Eetstoornissen Rintveld

Hechting en eetstoornissen: mediërende factoren

drs. G. Kuipers, GGZ Breburg Groep

De invloed van emoties op beslisgedrag bij vrouwen met eetbuien

dr. U. Danner, Altrecht Eetstoornissen Rintveld

15.15 – 15.45 uur
Pauze en informatiemarkt

Middagprogramma ronde 2
15.45 – 17.00 uur 

Parallelsymposium 2 tè dun 
voorzitter: drs. K. Tobias
Tè dun: hoe ontstaat dat? 
prof. dr. A. Scheurink, UMCG
Emoties, eten en anorexia
dr. U. Danner, Altrecht Eetstoornissen Rintveld
“Thin is going to win?” Tè dun in sport 
dr. K. de Bruin, sportpsycholoog

Workshop 2.1.
Ervaringsdeskundigheid: kwaliteit of handicap?

drs. A. Bols, Landelijk Platform GGZ, & L. Libbers, SABN

Workshop 2.2.
Aanpak behandeling eetstoornissen volgens de visie van Human Concern

C. Netten, Human Concern

Workshop 2.3.
Samen sterk: meer gezinnen, meerdere perspectieven

J. Jonkman & K. Biemholt, Accare Centrum voor Eetstoornissen
Workshop 2.4.
Van zelfkritiek naar zelfacceptatie

dr. G. Noordenbos, Universiteit Leiden, & J. Kortink, Artiva

Workshop 2.5.
De kracht van leerkrachten in nieuwe preventie van eet- en 
gewichtsproblemen: terugblik op 10 jaar ‘teach the teachers’ in Vlaanderen

drs. A. Vandeputte, oprichter Eetexpert.be

Workshop 2.6.
Training van emotieregulatievaardigheden: een dialectische 
gedragstherapie voor emotionele eters met overgewicht

drs. M. Roosen & drs. L. Vinkers, GGZ Oost Brabant

Workshop 2.7.
Behandeling van complexe eetstoornissen: waar begin je, wanneer 

eindig je?

drs. J. v.d. Linden, Altrecht Eetstoornissen Rintveld, & drs. M. v.d. Kamp,
vrijgevestigd psychotherapeut/gedragstherapeut 

Workshop 2.8.
Het transdiagnostisch model van Fairburn en implicaties voor de 
behandeling van eetstoornissen

drs. P. Daansen & drs. M. de Jong, PsyQ

Workshop 2.9.
Protocol eetstoornissen bij jeugdigen

drs. S. v. Gulik & drs. A. de Ruyter, Landelijk Kenniscentrum KJP

Workshop 2.10.
Motivatie, mythes en praktische toepassing

dr. H. Bloks & A. Cambier, Centrum voor Eetstoornissen Ursula

Workshop 2.11.
Een paar apart: zelfverwonding & eetstoornissen

prof. dr. L. Claes, KU Leuven

Workshop 2.12.
Verpleegkundige begeleiding van jeugdige patiënten met anorexia nervosa 
tijdens de klinische behandeling

V. Bosch & F. v.d. Boomen, Altrecht Eetstoornissen Rintveld
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